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El  propósito  de  este  estudio  fue  investigar  la  Transgeneracionalidad  del  Trauma
Psicosocial y los elementos que estarían interviniendo en su transmisión. Para ello se
trabajó con una muestra de 50 hijos/as de afectados/as por la represión política durante
la  dictadura  en  Chile.  La  edad  de  los  participantes  fluctuó  entre  los  27  y  41  años.  La
medición fue realizada con un instrumento construido para esta investigación -que mide
la Transgeneracionalidad del Trauma Psicosocial- y la versión española del Inventario de
Vulnerabilidad  al  Estrés  de  Beech,  Burns  y  Scheffield  (1982).  Los  resultados  indican
presencia  de  transgeneracionalidad  asociada  a  la  permanencia  de  una  percepción
negativa  de  logro  de  justicia  en  el  campo  de  los  derechos  humanos  y  del
reconocimiento  social.  También  se  asocia  a  dificultades  para  establecer  relaciones  de
pareja, a escasa participación política, a un predominio de interacciones radicales, a
actitudes de protección a los padres, a desconfianza y miedo al abandono. Las variables
que modulan la expresión de la transgeneracionalidad son : el sexo ; el ser hijo/a único
o  mayor  ;  y  la  existencia  de  otro  familiar  afectado,  además  de  los  padres.  Es
independiente de si  uno o ambos padres fueron afectados y del tipo de represión.
Finalmente uno de los mecanismos de la transmisión es la presencia de la “conspiración
del silencio”.

The purpose of this research is the analysis of Transgenerationality of Psychosocial
Trauma, enlightening the elements which intervene into its transmission. The study
comprised  a  sample  of  50  children  affected  by  political  repression  during  the
dictatorship in Chile. The age of the participants ranged from 27 to 41 years old. The
measurement was carried out  through an instrument built  for  this  research –  that
measures Transgenerationality of Psychosocial Trauma – and the Spanish version of the
Inventory of Vulnerability to Stress built by Beech. Burns & Scheffield (1982). The results
indicate  the  presence  of  Transgenerationality  associated  with  the  persistence  of
negative  perception  of  achieving  justice  in  the  field  of  human  rights  and  social
recognition.  It  is  also  associated  with  difficulties  in  establishing  intimate  relationships,
slight political participation, with the predominance of radical interactions, protection
attitudes  toward  parents,  mistrust  and  fear  of  abandonment.  The  variables  that
modulate  the  expression  of  transgenerationality  are:  the  sex;  being  the  only-  or  first-
born  child;  and  the  existence  of  another  affected  relative,  apart  from  the  parents.  It
does not depends on whether one or both parents were affected neither on the type of
repression endured. Finally, one of the mechanisms of transmission is the presence of
the “conspiracy of silence”.


