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La relacién entre poder y “desviacién-locura” ha sido establecida desde los inicios de la
historia. En la actualidad persiste el deseo de control, tanto por parte del Estado,
educacién, religion, medios de comunicacién, como por la ciencia, en especial la
relacionada con el diagndstico y tratamiento de la salud mental. Etiquetar a una
persona como enferma mental es, en si, un tema de discusidon, mas si su tratamiento se
centra en aspectos individuales, obviando métodos de control social, como la
manipulacion de la informacién, el desarrollo de miedos inducidos, la exclusién y el uso
de psicofarmacos aislados de un analisis critico acerca de las condiciones
medioambientales. La psicologia, como el resto de las ciencias, no se encuentra aislada
de las grandes posiciones politicas de nuestro tiempo, resumidas en derecha e
izquierda. La develaciéon de estas opciones constituye la mas importante
responsabilidad ética-politica, pues de ellas depende las acciones a tomar para propiciar
-0 encubrir- las oportunidades de salud mental

The relationship between power and "madness" has been established since the
beginning of history. Currently such repression persists by the government, education,
religion, media, and also in science, particularly related to mental diagnosis and
treatment. The accuracy of labeling a person as mentally ill is, by itself, a topic of
discussion, even more if the so call treatment is focused on individual aspects, ignoring
methods of social control, such as the manipulation of information, the development of
induced fears, discrimination and the use of psychoactive drugs, isolated from a critical
analysis of society. Psychology, as the rest of the sciences, is not isolated from the main
political stands of our time, summarized in “left” and “right”. The unveiling of these
options relate to ethics and professional responsibilities, since each path leads to the
very different ways to deal with mental health issues

Mots-clés :

Introduccion

El presente articulo se centra en la relacién entre procesos politicos y salud mental e
inicia con la conceptualizacién de ambos términos, procurando una definicion de salud
mental inclusiva, si bien las publicaciones abundan en estudios relacionados con
trastornos en lugar de propuestas positivas. La potenciacién de las ganancias de las



grandes transnacionales y las formas de control, incluido el miedo, psicofarmacos y
distraccién de los grandes problemas sociales, destacan como conducentes a empeorar
las posibilidades de desarrollar la salud mental, que, siendo una meta en perenne
construccion, requiere de profesionales comprometidos con los derechos humanos y
conscientes de su posicion politica.

Politica y salud-trastorno mental

Si bien tradicionalmente el término “politica” era restringido al ambito estatal, el mismo
incluye -y afecta- desde lo macrosocial a lo personal. Tal como se presenta en el
siguiente diagrama (Gonzalez Suarez, 2008), el concepto se refiere a la capacidad de
decisién en el marco de las estructuras de poder, desde el nivel personal hasta el
estatal. Un aspecto a considerar contempla el impacto de las decisiones, dado que a
mayor cantidad de personas afectadas mayor sera la responsabilidad.

(]

El término “salud mental” es tan diverso como la antes sefialada “politica”, pues se
relaciona con la aceptabilidad social definida desde las estructuras de poder. La
“locura” puede considerarse su opuesta, y amerita una breve referencia histérica, pues
si bien la apreciacién de la salud mental es contemporanea la falta de la misma
comienza desde los albores de la humanidad, con frecuencia asociada a lo sobrenatural.
Los antiguos “endemoniados” son, en la actualidad, interpretados como enfermos
mentales, si bien es mas interesante ubicar aquellos casos en que mas bien se ensalza
la conducta sociopatica, por ejemplo, asesinatos premeditados o extermino de pueblos;
baste como ejemplo los ataques contra la poblacién indigena por parte de los
conquistadores, obviados por muchos anos como torturas y genocidio.

En el siglo XXI los individuos que realizan una masacre -tal como lo hizo James Holmes,
el joven estudiante de doctorado en neurociencias que dispard aleatoriamente durante
la presentacion de la pelicula Batman masacrando a doce personas e hiriendo a mas de
setenta- facilmente pasan a ser catalogados socialmente como “enfermos mentales”,
opcién legal utilizada con frecuencia para evitar condenas mayores. Obsérvese, sin
embargo, que tales actos son sistematicamente excluidos como inadecuados en un
contexto bélico, donde los mismos pasan a ser aceptados socialmente e incluso los
bombardeos a poblaciones indefensas por parte de gobernantes de paises poderosos se
asumen como “necesarias” y no se clasifican como producto de una enfermedad mental
(recordemos Hiroshima y Nagasaki: muy pocas personas siquiera recuerdan el nombre
del presidente de EEUU que ordend ambas masacres). El punto central al que se hace
referencia es que una misma conducta puede ser considerada adecuada o producto de
la “locura”, dependiendo del contexto sociopolitico.

Frente a la represién y abuso por parte de las autoridades -gubernamentales, religiosas
o cientificas- siempre han surgido cuestionamientos, sea la valiente voz de Erasmo con
su Elogio a la locura (aunque también se traduce por estulticia) hasta llegar, en el siglo
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XX, a las criticas de Szanz ( 1974,1976,1990), Foucault ( 1981), Laing (1987), Desviat
(2005), Basaglia y Marcos ( 1978), Read, Moscher y Bentall (2006) , Gonzalez Pardo y
Pérez Alvarez (2007).

La etiqueta de “loco” o “loca” ha llevado a discriminaciones generalizadas, desde el
aislamiento o expulsion de la comunidad, hasta la privacidn de la libertad en centros
donde la tortura sistematica era avalada por los grupos profesionales como “formas de
terapia”. Asi lo reconoci6 Phyllis Chesler, co-fundadora de la Asociacién de Mujeres en
Psicologia, quien, en 1970, dijo en un discurso a los colegiados de la Asociacion de
Psicologia de Estados Unidos que demandaba:

“...un millon de délares como compensaciéon a aquellas mujeres que nunca
son ayudadas por las profesiones encargadas de la salud mental, y en lugar
de eso son mas bien abusadas: etiquetadas como castigo, llenas de
tranquilizantes, seducidas sexualmente durante su tratamiento,
hospitalizadas contra su voluntad, electroshockedadas, lobotomizadas, y
sobre todo, rechazadas por ser demasiado “agresivas”, “promiscuas”,
“depresivas, “feas”, "viejas”, “desagradables” o “incurables”.(Chesler,
Phyllis,1972:5).

Finalmente, ante la conciencia de la discriminacion sistematica se cambian las palabras
“enfermedad mental”, prefiriéndose los términos “trastorno mental” o “psicopatologia.”

Otra tarea adoptada por profesionales en salud mental ha sido la elaboracién de listas
de sintomas asociados a definiciones, entre los cuales la Clasificacion Internacional de
Enfermedades CIE-10 de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es ampliamente
utilizada como base de las estadisticas oficiales. A nivel profesional los DSM (Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales -Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders- de la Asociacidn Psiquiatrica de Estados Unidos (APA) -cuya quinta
versién se publicara en el 2013- son los mdas aceptados, no sin controversia y
anécdotas, tal como que en 1973 la homosexualidad fue quitada de la lista por estrecha
votacidon de un 58 % de la APA.

No es casual que la influencia cientifica de los DSM coincida con el hecho de que su pais
de origen es el de mayor poder politico-econdmico, militar y de medios masivos de
comunicacién. A lo anterior habria que incluir el ambito cientifico, pues las
clasificaciones de la Asociacién Psiquidtrica de EEUU (APA) y de la Asociacion de
Psicologia de Estados Unidos (también APA), son acatadas como sagradas. En el mundo
globalizado la ciencia no se atreve siquiera a considerar otro tipo de elaboraciones;
hasta la forma de presentar las citas bibliograficas debe adherirse a los sefialamientos
de la APA, a riesgo de no ser publicado en las revistas internacionales. Es tan estricto el
sometimiento que sistematicamente han rechazado la propuesta de incluir, en lugar de
la inicial, el nombre completo en las referencias; a la autora de este articulo le han
condicionado publicaciones por lo anterior, a pesar de que ha explicado reiteradas



veces que, desde la teoria feminista, es importante conocer el sexo del autor o autora.

El hecho de que la APA (Psicologia) sea parte del pais mas poderoso del mundo le
otorga mayor responsabilidad por sus acciones. Ejemplo de lo anterior lo constituye la
grave falta ética cometida cuando sus mas altas esferas avalaron acciones de tortura, lo
cual equivale a complicidad con el complejo militar-gubernamental de EEUU. (Dobles,
2011) La falta de inclusién en el Cédigo de Etica de este aspecto contra los derechos
humanos refleja el peligro de adscribirse académicamente a paises poderosos, con
intereses militares y de control mundial. Importante es destacar que tal apoyo de la APA
(Psicologia) fue denunciado también, desde el exterior, por el Colectivo de Psicologia de
la Liberacion, asi como por el Comité Nérdico de Asociaciones de Psicologia. (Lira,
2008:11)

La critica fue tomando fuerza a lo interno de la APA y finalmente desembocd en un
referéndum para definirse a favor o en contra de la participacién de profesionales en
psicologia en torturas, el cual fue ganado por escaso margen: el 41% votd por continuar
la participacién en tales actos.

Retomando el tema de la produccidn del conocimiento, éste con frecuencia recae en la
sintomatologia de supuestas enfermedades o trastornos mentales frente a la opcidn de
proponer entornos saludables. En un segundo plano quedan también las caracteristicas
que potencian la salud mental, pero, mas aun sorprende el aumento sistematico de los
trastornos: mientras que el DSM-1 (1952) incluia 112, el DSM-IV (1994) sefiala 297
psicopatologias, las que ascienden a 374 en su revisién del 2000. Cabe sefalar que en
las mismas no se incluyen los mandatos del sistema capitalista, tales como la obtencidén
de dinero por cualquier medio, falta de solidaridad o la agresividad empresarial sin
medir las consecuencias sociales, la apatia politica o los impulsos a realizar hechos
reiterativos de corrupcion.

Recibir una etiqueta de “enfermo o enferma mental” tiene amplias consecuencias
sociales y personales. En muchos casos se asume como un lastre permanente, a veces
incluso se convierte en una excusa, pero su consecuencia mas usual es la
discriminacién, a saber: la disminucién o anulacién de la igualdad de oportunidades
para ejercer los derechos humanos. Diversas investigaciones relacionan la
discriminacion con actitudes, estereotipos, prejuicios (Smith, 2010) y estigmatizacién,
término referido al proceso de determinacién del grupo como distinto, desagradable y
de menor estatus. El estudio titulado “La lucha contra el estigma y la discriminacion en
salud mental. Una estrategia compleja basada en la informacidn disponible” incluye la
autoestigmatizacion y el deterioro de las relaciones interpersonales, derechos legales y
sociales. (Lopez et al ,2008) Las diversas formas de discriminacion se enmarcan en
aspectos culturales, politicos y estructurales, reflejados en politicas publicas.



Hacia la escurridiza salud mental

Las tendencias sefaladas en el apartado previo revelan que los esfuerzos en la
conceptualizacion de los trastornos mentales superan a los estudios referentes a la
salud mental y su promocion.

Tal como en el caso de la “politica”, el concepto de “salud mental” ha variado en el
tiempo, unidos ambos por la relacion entre las condiciones del entorno social y el
desarrollo de la personalidad. El primero abarca el analisis de las politicas publicas dado
que los niveles educativos, esperanza de vida, mortalidad y distribucién de las riquezas
son indicadores basicos, segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD, 2011), mientras que los elementos personales se nutren tanto de condiciones
individuales y familiares como de la cultura en la que estan inmersos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define en su constituciéon que la salud
mental es un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Tal propuesta es
discordante, pues una persona angustiada por la crisis de su pais -situacién alejada del
“bienestar”- puede tener una mayor capacidad por conocer y enfrentar la realidad que
aquella otra que no se preocupa de su ambiente. La paradoja es que si se le pregunta a
esta Ultima probablemente indicara un mayor grado de bienestar que la primera, pero
éste se basa en la ignorancia y la alienacién. Situacidon similar se presenta con el
concepto de “autoestima” cuando se utiliza alejada de la “estima social” ,priorizdndose
el individualismo frente a la interrelacién holistica entre seres humanos y la comunidad.

La misma OMS, en el 2001, amplia el concepto de la siguiente forma:

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Afirma la OMS (2011) que, desde una perspectiva cultural, es practicamente imposible
definir la salud mental de manera comprensiva, si bien existe consenso acerca de
ubicarla como un concepto mds amplio que la ausencia de desérdenes mentales. Otro
aspecto a considerar es que los anteriores son aceptados o no de acuerdo con la
deseabilidad social de las conductas y la capacidad de producir respuestas adaptativas
segun las demandas y expectativas cotidianas.

El reconocimiento del factor social colige objeciones a la impresion de “bienestar”
cuando la OMS (2011) afirma que la salud mental ha sido definida de mdultiples formas
por profesionales de diversas naciones y en ella se incluyen el sentido de bienestar
psicoldgico, la eficacia en las acciones, la autonomia, las capacidades, la dependencia
intergeneracional y la autoactualizacion del potencial intelectual y emocional, entre



otros. Es en el primer punto -sensacion de bienestar- donde se reitera la contradiccién
entre conocimiento del medio y la insensibilidad o ignorancia, tematica ya sefialada que
se puede ejemplificar con la dificil pregunta: ;Si Ud. fuera un indigena en el momento
de la invasidn: sera su salud mental mejor si analiza los peligros y toma medidas al
respecto o si sigue feliz con su vida cotidiana, sin pensar en la inminente tragedia?

Una visién realista demanda incluir en el andlisis las condiciones relacionadas con la
participacion en el cambio social, con miras al logro de una comunidad propiciadora del
desarrollo personal y comunitario. Desde esta perspectiva la valoracién de la salud
mental incluye las condiciones de participacién politica, acceso a servicios de alta
calidad, condiciones laborales y del entorno adecuadas para la salud y opciones para el
disfrute de una vida sana.

Manipulacion y salud mental

En los apartados anteriores se presentan aspectos relacionados con los trastornos y la
salud mental, observandose que en su mayoria se opta por posiciones que la centran en
lo individual, si bien también hay estudios en los que esto se cuestiona al considerar
que todo ser humano se encuentra inmerso en un entorno producto de la historia y el
poder. (Gonzalez Suarez, 2004,2009, Silva, 2001, 2008)

Desde esta vision integradora de lo socio-histdrico-politico, las capacidades atribuidas a
la salud mental -siempre en construccién- transcienden lo individual para incluir en ella
los esfuerzos para conocer y transformar la sociedad asumiendo asi la ciudadania plena.
Como contraparte de lo anterior las fuerzas sociales que procuran el control politico-
econdmico para su beneficio, promueven la dominacién econdmica-cultural, la pérdida
de la memoria histdrica y de la percepcidn de los valores propios y, por tanto, restringen
los insumos que ayudan al entendimiento. La relevancia de los aportes de Ignacio
Martin Bar6 (1985) y la Psicologia de la Liberacién, asi como la necesidad de recuperar
la memoria histdrica para la salud mental han sido analizados a profundidad por Ignacio
Dobles (2009,2010).

Mientras que en el pasado la religién y la familia constituian bastiones de la ideologia
dominante la nueva tecnologia -cibernética y medios de comunicacién- se ha convertido
en formadora de personalidades y opiniones. La socializacién de las nuevas
generaciones estd mas relacionada con instrumentos y maquinas que con el apego a la
persona de la par. La diferencia, sin embargo, no se restringe al cambio real por el
virtual -que pasa a ser psicolégicamente “lo real”- ya que nos encontramos con una
manipulacion orquestada detrds de la cual se encuentran fuertes intereses econémicos
cuyos objetivos son la acriticidad para el control de la poblacién, a la que no cuesta
convencer de que la capacidad adquisitiva le permitira resolver todos los problemas, e
incluso comprar la felicidad. Ante este bombardeo ideoldgico, la capacidad para
detectar los mensajes manipuladores constituye un entrenamiento que deberia ser
obligatorio para sobrevivir como persona auténoma y tomar decisiones basadas en el
cuestionamiento de la informacidn recibida. Cuando lo Unico que interesa es obtener la
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mayor ganancia o vender un producto convirtiéndolo en una nueva necesidad (ropa de
marca, cambiar la comida nutritiva tipica por alimentos “basura”), la blsqueda de
niveles de criticidad nulos son una meta prioritaria. El castigo de la inquisicién ante el
pensamiento divergente es reemplazado por la ilusiéon de “poder pensar” y “poder
escoger”, cuando en la realidad se trata de un programa de refuerzos y castigos por
modelaje a escala mundial. La distorsiéon del mensaje es frecuente, y se llega incluso a
plantear lo opuesto como si fuera verdad: se habla de “modernizacién” cuando se trata
de bajar el nivel de los servicios de las empresas publicas para que las privadas puedan
-en “libre competencia”- apoderarse de un mercado lucrativo.

Unida a la falsificacion de la informacién se estructura un ataque persistente contra la
salud basado en la desestructuracion del pensamiento, la distraccion para
encubrir los problemas mas relevantes y la utilizacion de psicofarmacos como
forma principal de superacidn de las crisis personales. En este Ultimo punto la ganancia
es doble: se evita la confrontacion frente a las estructuras de poder y a la vez la
industria farmacéutica obtiene cuantiosas ganancias. Lopez et al (2008) advierten que
incluso campafas para propiciar la comprension de la enfermedad mental, tales como
las promovidas por la Asociacién Mundial de Psiquiatria y el Royal College of
Psychiatrists, han sido criticadas por destacar sobre todo a la profesidn de psiquiatra asi
como el uso de tratamientos farmacoldgicos. (Pilgrim y Rogers, 2005).

Johnson (2009) report6 en la Red de Bioética el caso de la afamada revista cientifica
Elsevier, la que, a raiz de un juicio de un paciente afectado por un remedio que debid
ser sacado del mercado por sus efectos secundarios, tuvo que reconocer que una de sus
revistas especializadas en medicina, en realidad publicaba resultados propuestos por
una multinacional farmacéutica. Articulos provenientes de esa compafia -
supuestamente la Merck- eran cambiados al formato requerido por una revista
cientifica, pero carecian de los procedimientos usuales, tales como las evaluaciones
independientes.

Tal forma de mercadotecnia no es una excepcién: se mencionan por lo menos otras
cinco revistas “cientificas” “patrocinadas” por compafias interesadas en la venta de sus
productos.

La relacidn entre psiquiatria-industria farmacéutica ha sido sefialado reiteradamente
como un conflicto de intereses en detrimento de pacientes, pero ademas se ha
denunciado su funcién de control social. (Vasquez Rocca, 2011)

En una sociedad que dedica su energia a situaciones politicamente secundarias (ej.
farandula, fatbol), unida al desmantelamiento sistematico de las organizaciones sociales
(por ejemplo: los sindicatos), se presenta como resultado una democracia aparente y
vacia, sumida en el engafio de la mercadotecnia que convierte al voto en un producto
de venta en lugar de un derecho indispensable para el progreso social. El
congelamiento de la voluntad personal y popular incluye la manipulacion del
pensamiento y las emociones, ante lo que las ciencias de la salud cuentan con dos
opciones basicas: apoyar a los grupos autoritarios u optar por facilitar y propiciar la



accion de cambio para la democracia.

Ejemplo de la manipulacién estatal ha sido, en Costa Rica, la divulgacién de un
memorandum dirigido al presidente Oscar Arias y a su hermano Rodrigo Arias (ministro
de la presidencia), que fue denominado popularmente como el “Memo del Miedo”
porque basicamente se trataba de inculcar esa emocidn en la poblacién. Tal documento
fue escrito por el vicepresidente Kevin Casas (quien tuvo que renunciar al hacerse
publico) y el diputado Fernando Sanchez (2007), sobrino del entonces presidente Arias,
para dar a conocer a sus superiores un plan de presién a la poblacién con el fin de que
votaran afirmativamente en el referéndum del Tratado de Libre Comercio entre
Centroamérica, Republica Dominicana y EEUU. Este ejemplo funesto y antidemocratico
produce mayor indignacién por ser realizado durante el gobierno de un presidente que
ostenta el titulo de Premio Nobel de la Paz. (Para el analisis de los mecanismos
represivos ver Dobles, 2000, 2009 y para los impactos del neoliberalismo ver Dobles,
Baltodano y Leandro, 2007)

Sin herramientas de analisis politico el miedo Ilega a producir una paralisis e incluso el
apoyo al grupo que supuestamente enfrentara la situacion, hecho utilizado reiteradas
veces en elecciones donde los candidatos enfatizan promesas que no tienen intencion
de cumplir. EI mayor peligro es el planificado por los grupos depredadores, sintetizado
por Ignacio Dobles en cuatro ambitos problematicos: 1. Dispositivos de control
represivo, 2. Fundamentalismo de mercado, 3. Democracias formales engafiosas y 4.
Deterioro ambiental. (Dobles, 2006)

Estudios como los sefalados advierten acerca de los avances de la mercadotecnia para
controlar a la poblacién criminalizando la organizacion y el andlisis, frente a una
democracia formal, cuyos dirigentes privilegian sus intereses para depredar de la
naturaleza y saquear las instituciones publicas, aliandose a los grandes grupos
financieros frente a los derechos de las personas. Resultado directo de lo anterior es la
destruccion de las empresas publicas y el socavamiento de las organizaciones sociales
contestatarias.

Responsabilidad politica en el ejercicio
profesional

De acuerdo con las alternativas politicas de cada época (tratase del apoyo -0 no- a la
esclavitud o la opcidn por la monarquia o la republica durante la Revolucién Francesa),
es relevante analizar el posicionamiento ante las grandes decisiones, en nuestro caso,
sintetizadas por la izquierda y la derecha. La construccion del conocimiento y las
intervenciones psicoldgicas dependen de posicionamientos politicos, los cuales tienen
efecto por accidén pero también por omisidn, entre lo que se encuentra “no decir nada”.
Las manifestaciones politicas han tomado diversas formas en el presente siglo (ver
Gonzalez Sudrez, 2012) mas su nucleo divisorio se centra en minimizar el Estado o
demandar su funcion de garante de los derechos humanos.
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En el campo de la psicologia la posicidn de izquierda asume que su objetivocentral es el
aumento de la salud mental de la poblacidn, sin discriminaciones, y tal meta requiere de
un compromiso consciente para enfrentar los grandes problemas sociales. Lo anterior
implica:

Desarrollo de conciencia critica contra la manipulacién de la informacion.

» Recuperacién de la memoria histérica con la validacién de las luchas sociales para
el logro y ampliacion de derechos.

 Develacidn y superacion de la discriminacion hacia grupos sociales.

 Lucha por la igualdad de oportunidades, hacia una democracia real.

» Reconocimiento de los esfuerzos laborales y la necesidad de una politica de
empleo justo, con redistribucién de las ganancias.

» Defensa de las instituciones y promocién de servicios y productos basicos
asegurados por el Estado.

e Acceso a la salud integral, incluida la salud mental, en el marco de los servicios
comunitarios.

» Promocion de la organizacion ciudadana para defensa y promocién de derechos.

Esta posicion concibe el desarrollo de una ciencia comprometida con el avance de los
derechos humanos, capaz de intervenir con y para la poblacidn y aliada especialmente
a los intereses de los grupos vulnerables.

Por otro lado, desde una posicién de derecha neoliberal, la psicologia se preocupara por:

e Maximizar la ganancia en el quehacer profesional.

» Validar las acciones psicoldgicas con una perspectiva de mercado, aumentando la
clientela.

» Aceptar las directrices de los poderes politico-econdmicos, por ejemplo,



asesorando en la promocién de la imagen o facilitando la sumisién ante la
autoridad.

» Centrarse en la intervencién sobre problemas individuales, sin considerar su
entorno y repercusion social.

» Omitir el andlisis de la realidad, sobre todo el cuestionamiento de los grupos de
poder.

* Priorizar los intereses privados frente a soluciones solidarias.

« Invisibilizar el potencial de la organizacién ciudadana para promover los derechos
humanos.

 Aceptar la discriminacién y la violencia, como “natural.”

Desde esta perspectiva lapsicologia es desarrollada como una profesidn liberal en la
cual lo importante es el aumento de clientela por medio de su imagen corporativa,
relacionada con la ganancia. No le corresponde ejercer mas alla de los problemas
individuales y se adapta a las necesidades del mercado y de los grandes empleadores,
aceptando sus lineamientos. Su concepcidn de ciencia es que la misma es objetiva,
aséptica y sin involucramiento con el cambio social ni la politica.

En resumen: La propuesta politico-profesional se desgrana en dos posiciones: en la
primera los derechos de las personas son la prioridad y en la otra se defiende el lucro
empresarial. Esta Ultima voz, aunque muy minoritaria, cuenta con amplios recursos para
influir en la opinién publica con el objetivo de perpetuarse en el control social. La
psicologia tiene la responsabilidad de develar la manipulacidn sistematica, la represion
de voces denunciantes, el encubrimiento de los problemas sociales y el entrenamiento
para la sumision y la aceptacion de la discriminacién y el autoritarismo. Una de las
tendencias en la psicologia que no ayuda a enfrentar la problematica es centrarse en la
“adaptacion” individualista dejando de lado el estudio de procesos que producen los
mas graves dafos, entre ellos la violencia institucionalizada, la despreocupacion
gubernamental-empresarial por las condiciones socio-ambientales, la falta de politicas
distributivas justas y el deterioro sistematico de los servicios publicos y de la
naturaleza. “Se privatizan las ganancias y se socializan las pérdidas”, parece ser el lema
neoliberal. El Estado es asi copado por redes mafiosas que procuran controlar los
grandes recursos y la sociedad.

La psicologia puede ser promotora de la salud mental o brindar -y elaborar- el
conocimiento para manipular y someter. La escogencia de uno u otro camino depende
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del posicionamiento politico, el cual incluye un compromiso con el modelo social por el
cual se lucha o se acepta por opcién u omisidén. Cada profesional debe no solo escoger,
sino explicitar su decisién, la cual, en este articulo, se presenta en el parrafo final:

La salud mental no se construye individualmente sino que depende de las
interrelaciones y oportunidades que cada sociedad brinde. En este proceso la meta es
vivir en un medio amigable, en el cual se puedan ejercer los derechos humanos con
democracia, es decir: un Estado Social de Derecho el que, a su vez, se nutra de la
participacion politica permanente, con fuerte incidencia de la academia y las
organizaciones sobre las politicas publicas, sin exclusiones discriminatorias.
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